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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτή είναι η πιο ευεργετική, ευοίωνη εποχή της συμβολής. Σε αυτή την
εποχή είναι που ο παλιός κόσμος μεταμορφώνεται και γίνεται καινούριος. Να μη ξεχνάτε
αυτή την εποχή.

Ερώτηση: Ποιες αγαπημένες διδασκαλίες δίνει ο Πατέρας για να κάνει όλα εσάς τα νέα και τα
ηλικιωμένα παιδιά, παρόμοια με τον εαυτό Του;

Απάντηση: Γλυκά παιδιά, τώρα μην κάνετε κανένα λάθος. Έχετε έλθει εδώ για να γίνετε Ναράγιαν από
ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Έτσι, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Μην προκαλείτε λύπη
σε κανέναν. Όταν κάνετε λάθη, προκαλείτε λύπη στους άλλους. Ο Πατέρας ποτέ δεν
προκαλεί λύπη στα παιδιά. Εκείνος σας δίνει οδηγίες: Παιδιά, να θυμόσαστε μόνο Εμένα.
Να γίνετε γιόγκις και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας και θα γίνετε πολύ γλυκά.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά που θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και που έχετε γιόγκα με τον Υπέρτατο
Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, ονομάζεστε αληθινοί γιόγκις, επειδή ο Πατέρας είναι η Αλήθεια. Έτσι, η
γιόγκα της διάνοιάς σας είναι με την Αλήθεια. Οτιδήποτε σας λέει Εκείνος είναι η αλήθεια. Υπάρχουν
διάφοροι γιόγκις και μπόγκις (εκείνοι που πέφτουν σε αισθησιακές απολαύσεις). Υπάρχουν πολλά είδη από
μπόγκις και επίσης υπάρχουν πολλά είδη από γιόγκις. Η γιόγκα σας είναι μόνο ενός είδους. Η δική τους
απάρνηση είναι διαφορετική από τη δική σας απάρνηση. Εσείς είσαστε γιόγκις της πιο ευοίωνης εποχής της
συμβολής. Κανείς απ' αυτούς, είτε είναι αγνοί γιόγκις ή ακάθαρτοι μπόγκις, δεν γνωρίζει για αυτήν τη
γιόγκα. Ακόμη και εσείς παιδιά δεν γνωρίζατε αυτό. Ο Μπάμπα αποκαλεί όλους εσάς “παιδιά, παιδιά”
επειδή γνωρίζει ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας ενός απεριόριστου αριθμού ψυχών. Εσείς καταλαβαίνετε ότι
όλοι είσαστε ψυχές, αδελφοί και ότι εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας σας. Γίνεστε αγνοί με το να έχετε
γιόγκα με τον Πατέρα. Αυτοί είναι μπόγκις, ενώ εσείς είσαστε γιόγκις. Ο Πατέρας σας δίνει τη σύστασή
Του. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Κανείς άλλος εκτός από
εσάς, δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτή ονομάζεται η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Αυτός είναι ο λόγος που
δεν πρέπει ποτέ να ξεχνάτε τη λέξη “ευοίωνη”. Αυτή είναι η εποχή για να γίνετε τα πιο εξυψωμένα
ανθρώπινα όντα. Οι ύψιστοι και οι αγνότεροι απ' όλους είναι εκείνοι που ονομάζονται εξυψωμένα όντα. Η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν αγνοί και εξυψωμένοι. Εσείς τώρα επίσης γνωρίζετε ποιος χρόνος είναι. Ο
κόσμος έχει γίνει παλιός μετά από 5000 χρόνια. Ο Πατέρας έρχεται για να κάνει αυτόν ξανά καινούριο.
Εμείς τώρα ανήκουμε στην γενιά των Μπράμινς της εποχής της συμβολής. Ο Μπράμα είναι ο ύψιστος όλων.
Ωστόσο, ο Μπράμα απεικονίζεται ως ένα σωματικό ον, ενώ ο Σιβ Μπάμπα είναι ασώματος. Εσείς παιδιά
έχετε καταλάβει ότι υπάρχει μια συνάντηση ανάμεσα στον Ασώματο Έναν και στο σωματικό ον. Ονομάζετε
εκείνον “Μπάμπα”. Αυτός είναι ένας θαυμάσιος ρόλος. Αυτός εδώ επαινείται επίσης και χτίζονται προς
εκείνον ναοί. Κάποιοι στολίζουν ένα αμάξι με έναν τρόπο και άλλοι με έναν άλλο τρόπο. Ο Μπάμπα επίσης
σας έχει πει: Εγώ εισέρχομαι στο σώμα αυτού εδώ την εποχή της τελευταίας του γέννησης, από τις πολλές
του γεννήσεις. Εκείνος εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Πρώτα απ' όλα, λέει: Μιλάει ο Θεός. Μετά από
αυτό, στο τέλος των πολλών σας γεννήσεων, Εγώ εξηγώ όλα τα μυστικά σε εσάς παιδιά. Κανείς άλλος δεν
μπορεί να καταλάβει αυτό. Εσείς παιδιά επίσης, μερικές φορές ξεχνάτε. Με το να γράφετε τη λέξη
“ευοίωνη”, οι άνθρωποι θα καταλάβουν ότι μόνο αυτή η ευοίωνη εποχή είναι η πιο ευεργετική εποχή. Αν
θυμόνταν την εποχή, θα καταλάβαιναν επίσης ότι αλλάζουν για να πάνε στον καινούριο κόσμο. Οι θεότητες
υπάρχουν στον καινούριο κόσμο. Εσείς επίσης γνωρίζετε σχετικά με τις εποχές. Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά
παιδιά, ποτέ να μην ξεχνάτε την εποχή της συμβολής. Με το να ξεχνάτε αυτήν, ξεχνάτε ολόκληρη τη γνώση.
Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι αλλάζετε. Ακόμη και οι γέροι τώρα θα αλλάξουν και θα γίνουν νέοι. Ο
Πατέρας έρχεται και αλλάζει τον κόσμο και επίσης αλλάζει και εσάς παιδιά. Εκείνος λέει σε όλους “παιδί,
παιδί”. Όλες οι ψυχές ολόκληρου του κόσμου είναι τα παιδιά Του. Όλοι έχουν ένα ρόλο σε αυτό το δράμα.



Πρέπει να αποδειχτεί ο κύκλος. Καθένας ιδρύει τη δική του θρησκεία. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα
δεν μπορεί να ιδρύσει τη θρησκεία των θεοτήτων. Ο Μπράμα δεν ιδρύει αυτήν τη θρησκεία. Στον καινούριο
κόσμο, υπάρχει η θρησκεία των θεοτήτων, ενώ στον παλιό κόσμο όλοι είναι ανθρώπινα όντα. Οι θεότητες
υπάρχουν στον καινούριο κόσμο. Οι θεότητες είναι αγνές. Εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Ο
Πατέρας επιτρέπει σε εσάς παιδιά να νικήσετε τον Ράβαν. Μόλις νικήσετε τον Ράβαν, αρχίζει το βασίλειο
του Ράμα. Ο καινούριος κόσμος είναι το βασίλειο του Ράμα και ο παλιός κόσμος ονομάζεται βασίλειο του
Ράβαν. Κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά δε γνωρίζει πώς ιδρύεται το βασίλειο του Ράμα. Ο Πατέρας, ο
Δημιουργός, κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά, τα μυστικά της δημιουργίας. Ο Πατέρας είναι ο
Δημιουργός, ο Σπόρος. Ο Σπόρος επίσης ονομάζεται Σπόρος του Δέντρου. Τώρα, εκείνος είναι ένας μη-
ζωντανός σπόρος, αλλά δεν μπορείτε να θεωρήσετε εκείνον τον Έναν ότι είναι αυτό (μη-ζωντανός). Εσείς
καταλαβαίνετε ότι ολόκληρο το δέντρο αναδύεται από τον Σπόρο. Ολόκληρος ο κόσμος είναι ένα τόσο
μεγάλο δέντρο. Εκείνος είναι μη-ζωντανός, ενώ αυτός ο Ένας είναι ζωντανός. Εκείνος είναι η Αλήθεια, η
Ζωντανή Ύπαρξη και η Προσωποποίηση της Μακαριότητας. Ο Πατέρας είναι ο Σπόρος του ανθρώπινου
παγκόσμιου δέντρου. Αναδύεται ένα τεράστιο δέντρο από Εκείνον. Ωστόσο, αυτοί κάνουν ένα μικρό
μοντέλο. Το ανθρώπινο παγκόσμιο δέντρο είναι το μεγαλύτερο απ΄ όλα. Ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας
είναι πλήρης με γνώση. Πολλοί άνθρωποι έχουν τη γνώση εκείνων των δέντρων, αλλά μόνο ο Πατέρας
μπορεί να σας δώσει τη γνώση αυτού του δέντρου. Ο Πατέρας τώρα έχει αλλάξει τις διάνοιές σας από
περιορισμένες σε απεριόριστες. Εσείς τώρα έχετε μάθει αυτό το απεριόριστο δέντρο. Εκείνο το δέντρο (των
ψυχών) έχει λάβει πολύ κενό χώρο (τον ασώματο κόσμο). Ο Πατέρας παίρνει εσάς παιδιά στο απεριόριστο.
Ολόκληρος ο κόσμος είναι τώρα ακάθαρτος. Ολόκληρος ο κόσμος είναι βίαιος. Αυτοί χρησιμοποιούν βία ο
ένας πάνω στον άλλον. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει αυτή τη γνώση. Μόνο η μια θρησκεία των θεοτήτων
στη χρυσή εποχή είναι μη-βίαιη. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι αγνοί και ζουν σε γαλήνη και ευτυχία. Όλες οι
επιθυμίες σας εκπληρώνονται για 21 γεννήσεις. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν επιθυμίες. Εσείς λαμβάνετε
τα πάντα: απεριόριστα σιτηρά κλπ. Πριν, δεν υπήρχε αυτή η Βομβάη. Οι θεότητες δεν έμεναν στις ακτές με
θαλασσινό νερό. Οι θεότητες ζούσαν εκεί όπου υπήρχαν ποτάμια με γλυκό νερό. Υπήρχαν πολύ λίγα
ανθρώπινα όντα. Όλοι είχαν πολλή γη. Η χρυσή εποχή είναι ο κόσμος χωρίς ελαττώματα. Εσείς λαμβάνετε
το βασίλειο του κόσμου μέσω της δύναμης της γιόγκα και εκείνο είναι που ονομάζεται βασίλειο του Ράμα.
Κατ΄ αρχάς, το καινούριο δέντρο είναι πολύ μικρό. Στην αρχή υπάρχει μόνο η μια θρησκεία, η οποία
αντιπροσωπεύεται από τον κορμό. Μετά αναδύονται τρία κλαδιά από το θεμέλιο. Το θεμέλιο είναι η
θρησκεία των θεοτήτων. Από τον κορμό αναδύονται πολλά μικρά κλαδιά και παρακλάδια. Ο κορμός αυτού
του δέντρου δεν υπάρχει πλέον. Δεν υπάρχει άλλο δέντρο όπως αυτό. Αυτό το δέντρο συγκρίνεται με
ακρίβεια, με το δέντρο μπάνιαν. Ολόκληρο το δέντρο μπάνιαν στέκεται, αλλά χωρίς έναν κορμό. Αυτό δεν
ξεραίνεται καν. Ολόκληρο το δέντρο στέκεται ακόμη και είναι πράσινο, αλλά το θεμέλιο της θρησκείας των
θεοτήτων δεν υπάρχει πλέον. Αυτός είναι ο κορμός και ο κορμός αντιπροσωπεύει το βασίλειο του Ράμα,
δηλαδή, τη θρησκεία των θεοτήτων. Ο Πατέρας λέει: Εγώ ιδρύω τρεις θρησκείες. Μόνο εσείς Μπράμινς της
εποχής της συμβολής καταλαβαίνετε αυτά τα θέματα. Η γενιά εσάς των Μπράμινς είναι πολύ μικρή.
Αναδύονται πολλές μικρές σέκτες και αιρέσεις, όπως το Άσραμ Αουρομπίντο. Αυτό έχει επεκταθεί πολύ
γρήγορα, επειδή εκεί δεν λέγεται σε κανέναν να μη πέφτει στο ελάττωμα. Εδώ, ο Πατέρας λέει: Η λαγνεία
είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Εσείς πρέπει να κατακτήσετε αυτήν. Κανείς άλλος δεν μπορεί να πει αυτό.
Διαφορετικά, και αυτοί επίσης εκεί, θα ενοχλούνταν. Εδώ, υπάρχουν ακάθαρτα όντα και έτσι δεν ακούνε τα
θέματα τού να γίνουν αγνά. Αυτοί λένε: Πώς μπορούν να γεννηθούν παιδιά χωρίς το ελάττωμα; Δεν είναι
λάθος αυτών των φτωχών καημένων ανθρώπων. Εκείνοι που μελετούν τη Γκίτα αναφέρονται στα λόγια του
Θεού: “Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Με το να κατακτήσετε αυτήν, μπορείτε να γίνετε οι
κατακτητές του κόσμου”. Ωστόσο, αυτοί δεν το καταλαβαίνουν αυτό. Όταν αναφέρονται σε αυτά τα λόγια,
εσείς πρέπει να εξηγήσετε σε αυτούς. Ο Μπάμπα σας έχει πει ότι όπως ο Χάνουμαν συνήθιζε να κάθεται
κοντά στα παπούτσια, έτσι και εσείς επίσης πρέπει να πηγαίνετε απ' έξω και να ακούτε. Όταν λένε αυτά τα
λόγια, να τους ρωτάτε: Ποιο είναι το νόημα αυτών; Οι θεότητες ήταν κατακτητές του κόσμου. Εσείς πρέπει



να απαρνηθείτε τα ελαττώματα για να γίνετε θεότητες. Μπορείτε επίσης να λέτε ότι γνωρίζετε ότι τώρα
ιδρύεται το βασίλειο του Ράμα. Εσείς είσαστε μαχαβίρς (γενναίοι πολεμιστές). Δεν τίθεται θέμα τού να
φοβηθείτε σε αυτό. Πρέπει να τους ρωτάτε με πολλή αγάπη: Σουάμιτζι, είπες ότι με το να κατακτήσουμε
αυτά τα ελαττώματα, μπορούμε να γίνουμε κύριοι του κόσμου, αλλά δεν μας είπες πώς μπορούμε να γίνουμε
αγνοί. Εσείς παιδιά τώρα είσαστε οι μαχαβίρς που παραμένουν αγνοί. Οι μαχαβίρς είναι αυτοί που δένονται
στο κομποσκοίνι της νίκης. Τα αυτιά των ανθρώπων είναι συνηθισμένα να ακούνε λανθασμένα πράγματα.
Σε εσάς δεν αρέσει πλέον να ακούτε λανθασμένα πράγματα. Στα αυτιά σας αρέσει να ακούνε σωστά
πράγματα. Μην ακούτε το κακό! Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να αφυπνίσετε τα ανθρώπινα όντα. Να πείτε σε
αυτούς: Ο Θεός λέει: “Να γίνετε αγνοί”. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι αγνές θεότητες. Τώρα όλοι είναι
ακάθαρτοι. Να εξηγείτε σε αυτούς με αυτόν τον τρόπο. Να πείτε σε αυτούς: Στη σάτσανγκ μας (συνάθροιση)
εξηγείται ότι η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Αν θέλετε να γίνετε αγνοί, μπορείτε να κάνετε αυτό,
χρησιμοποιώντας αυτήν τη μέθοδο: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να κάνετε σταθερό το βλέμμα
τού να βλέπετε τις ψυχές ως αδελφούς. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι στην αρχή, αυτή η Μπάρατ ήταν μια πολύ
πλούσια χώρα, και έτσι επειδή τώρα έχει γίνει άγονη, έχει δοθεί σε αυτήν το όνομα Ινδία (Ινδουστάν).
Πρωτύτερα, η Μπάρατ ξεχείλιζε από πλούτο, αγνότητα, ευτυχία, γαλήνη και οτιδήποτε άλλο. Τώρα
ξεχειλίζει από λύπη. Αυτός είναι ο λόγος που αυτοί επικαλούνται: Εσύ που απομακρύνεις τη Λύπη και
Χορηγέ της Ευτυχίας. Εσείς μελετάτε με τον Πατέρα με τόση πολλή ευτυχία. Ποιος θα μπορούσε να
υπάρχει, που δεν θα διεκδικούσε την απεριόριστη κληρονομιά της ευτυχίας από τον απεριόριστο Πατέρα;
Πρώτα απ' όλα, να καταλάβετε τον Άλφα. Αν δεν καταλάβετε ποιος είναι ο Άλφα, τότε δεν μπορεί να
εισέλθει στις διάνοιές σας κανένα άλλο μυστικό. Μπορείτε να προοδεύσετε μόνο όταν έχετε την πίστη ότι ο
απεριόριστος Πατέρας σας δίνει την απεριόριστη κληρονομιά. Εσείς παιδιά δε χρειάζεται να κάνετε στον
Πατέρα καμιά ερώτηση. Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Εκείνος είναι ο Ένας που θυμόσαστε εσείς. Θα
γίνετε αγνοί με το να έχετε την ενθύμησή Του. Αυτός είναι ο λόγος που εσείς επικαλούσασταν Εμένα. Την
ελευθέρωση-εν-ζωή τη λαμβάνετε σε ένα δευτερόλεπτο. Ωστόσο, το προσκύνημα της ενθύμησης παίρνει
χρόνο. Στο προσκύνημα της ενθύμησης είναι που έρχονται εμπόδια. Για μισό κύκλο εσείς ήσασταν
συνειδότες σώματος. Σε αυτήν εδώ την γέννηση είναι που πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να γίνετε
συνειδότες ψυχής. Αυτό είναι πολύ εύκολο για αυτόν εδώ (τον Μπράμα Μπάμπα). Εσείς μας καλούσατε:
ΜπαπΝτάντα. Αυτός εδώ επίσης καταλαβαίνει ότι ο Πατέρας κάθεται μέσα του. Εγώ επαινώ πολύ Εκείνον.
Τον αγαπώ πολύ. Μπάμπα, είσαι τόσο γλυκός! Εσύ με διδάσκεις τόσα πολλά, από κύκλο σε κύκλο! Μετά,
δεν θα Σε θυμάμαι για μισό κύκλο. Τώρα Σε θυμάμαι πολύ. Χθες δεν είχα μέσα μου τίποτα από αυτή τη
γνώση. Δεν γνώριζα ότι θα γινόμουν αυτός τον οποίον λάτρευα. Τώρα έχω εκπλαγεί. Με το να γίνουμε
γιόγκις, θα γίνουμε θεότητες. Όλοι εσείς επίσης είσαστε τα παιδιά μου. Αυτός ο Μπάμπα φροντίζει τα
παιδιά με πολλή αγάπη και τα στηρίζει. Αυτά επίσης θα γίνουν Ναράγιαν από συνηθισμένοι άνθρωποι, όπως
εγώ. Αυτός είναι ο λόγος που έχετε έλθει εδώ. Εγώ εξηγώ τόσα πολλά σε εσάς: Παιδιά, να θυμόσαστε τον
Πατέρα, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και να είσαστε προσεκτικοί σχετικά με αυτά που τρώτε και πίνετε. Αν
δεν κάνετε αυτό, σκέφτομαι ότι δεν είναι ακόμη η ώρα και ότι θα συνεχίζετε να κάνετε το ένα ή το άλλο
λάθος. Εγώ εξηγώ στα νεαρά και στα ηλικιωμένα παιδιά: Παιδιά, μην κάνετε κανένα λάθος. Μην
προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Αν κάνετε ένα λάθος, αυτό σημαίνει ότι προκαλείτε λύπη. Ο Πατέρας ποτέ δεν
προκαλεί λύπη. Εκείνος σας δίνει τις οδηγίες: Να θυμόσαστε μόνο Εμένα και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας
και θα γίνετε πολύ γλυκείς. Πρέπει να γίνετε πολύ γλυκείς και να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Να γίνετε
αγνοί. Δεν επιτρέπεται στους ακάθαρτους να έλθουν εδώ. Κάποιες φορές, επιτρέπεται σε αυτούς να έλθουν,
αλλά μόνο για τώρα. Όταν λάβει χώρα πολλή επέκταση, θα ειπωθεί σε αυτούς ότι αυτός είναι ο πύργος της
αγνότητας, ο πύργος της σιωπής. Αυτός είναι ο ύψιστος των υψίστων τόπος. Η ύψιστη δύναμη είναι να
θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εκεί, υπάρχει πολλή σιωπή. Δεν υπάρχει
σύγκρουση ή φιλονικία κλπ για μισό κύκλο. Εδώ, υπάρχει τόσο πολλή σύγκρουση και φιλονικία. Δεν μπορεί
να υπάρχει γαλήνη. Η υπέρτατη περιοχή είναι η κατοικία της γαλήνης. Μετά εσείς έρχεστε και υιοθετείτε
σώματα για να παίξετε τους ρόλους σας στον κόσμο. Εκείνη την εποχή υπάρχει γαλήνη. Η αρχική θρησκεία



των ψυχών είναι η γαλήνη. Ο Ράβαν προκαλεί ανειρηνικότητα. Εσείς συνεχίζετε να λαμβάνετε διδασκαλίες
για γαλήνη. Όταν κάποιος είναι θυμωμένος, κάνει όλους τους άλλους ανειρηνικούς. Όλα τα σκουπίδια σας
απομακρύνονται μέσω αυτής της δύναμης της γιόγκα. Τα σκουπίδια δεν απομακρύνονται με το να μελετάτε.
Όλα τα σκουπίδια σας καίγονται και απομακρύνεται η σκουριά σας με το να έχετε ενθύμηση. Ο Πατέρας
λέει: Χθες, Εγώ έδωσα σε όλους εσάς αυτές τις διδασκαλίες. Τις έχετε ξεχάσει; Αυτό είναι ένα θέμα 5000
χρόνων. Αυτοί μιλούν για εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τη διαφορά ανάμεσα στο
ψεύδος και την αλήθεια. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που έρχεται και σας λέει τι είναι ψεύδος και τι είναι
αλήθεια, τι είναι λατρεία και τι είναι γνώση, τι είναι διαφθορά και τι είναι η κατάσταση της εξύψωσης. Οι
διεφθαρμένοι γεννιούνται μέσω του ελαττώματος. Εκεί δεν υπάρχει ελάττωμα. Εσείς λέτε ότι οι θεότητες
είναι τελείως χωρίς ελαττώματα. Εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Αυτό είναι πολύ εύκολο να το
καταλάβετε. Έτσι τότε, τι πρέπει να κάνετε; Πρώτον, να θυμόσαστε τον Πατέρα, και δεύτερον, οπωσδήποτε
πρέπει να γίνετε αγνοί. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να γίνετε μαχαβίρς στο να γίνετε αγνοί. Με το προσκύνημα της ενθύμησης να απομακρύνετε όλα
τα σκουπίδια που έχετε μέσα σας. Να σταθεροποιήσετε τον εαυτό σας στην αρχική σας θρησκεία της
γαλήνης. Μην απλώνετε ανειρηνικότητα.

2. 2. Να ακούτε μόνο τα σωστά πράγματα που σας λέει ο Πατέρας. Μην ακούτε το κακό! Μην ακούτε
λανθασμένα πράγματα. Να αφυπνίσετε όλους. Να γίνετε εξυψωμένοι σε αυτήν την ευοίωνη εποχή και
να εμπνέετε και τους άλλους να γίνουν ίδιοι.

Ευλογία: Είθε να είσαστε συνεχώς υγιείς και να βιώνετε φυσική δύναμη, βάσει της πνευματικής σας
δύναμης. 
Σε αυτή την αλόκικ ζωή, η υγεία της ψυχής και του σώματος είναι ουσιώδης. Όταν μια
ψυχή είναι υγιής, οποιοσδήποτε καρμικός δεσμός ή ασθένεια του σώματος, γίνεται σαν ένα
αγκάθι από ένα σταυρό. Λόγω του αρχικού σας σταδίου, βιώνετε τον εαυτό σας να είναι
υγιής. Δεν υπάρχουν σημάδια πόνου από εκείνη την ασθένεια στο πρόσωπό σας. Αντί να
μιλάτε για τα βάσανα του κάρμα, μιλάτε για το στάδιο της κάρμα γιόγκα. Με τη δύναμη της
μεταμόρφωσης, τέτοιες ψυχές μεταμορφώνουν τον πόνο τους σε ικανοποίηση. Μένουν
ικανοποιημένες και απλώνουν κύματα ικανοποίησης.

Σύνθημα: Με το να υπηρετείτε τους άλλους με την καρδιά σας, το σώμα και αμοιβαία αγάπη,
οπωσδήποτε θα έχετε επιτυχία.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


